A testnevelés egységes felszerelés és értékelési rendszere

2021/2022

\Felszerelések:\

1-6. emelt szintii osztalyok (1b, 2b, 3b, 4b,5b, 6b)

Lanyok: piros rovid sztreccsnadrag, fehér Rakoczis pold vagy sima, fehér, felirat nélkiili polo,
fehér zokni, tornacipd.

Fiuk: piros tornanadrag, fehér Rakoczis pold vagy sima, fehér, felirat nélkiili po6lo, fehér
zokni, tornacipd.

7- 8. 0. emelt szintii osztalyok (7b, 8b,)

Lanyok: sotét (fekete vagy sotétkék), rovid vagy hosszu sztreccsnadrag, Rakoczis polo vagy
fehér, felirat nélkiili p6l1d, fehér zokni, tornacipd.

Fiuk: sotét (fekete vagy sotétkék) tornanadrag, Réakoczis pold vagy sima fehér, felirat nélkiili
polo, fehér zokni, tornacipd.

1- 8. osztaly (1a,2a,3a,4a,5a,6a,6¢,7a,8a)

Lanyok: sotét (fekete vagy sotétkék) rovid vagy hosszu sztreccsnadrag, Rakoczis polo vagy
sima, fehér felirat nélkiili polo, fehér zokni, tornacipd.

Fiuk: kék vagy fekete tornanadrag, Rakoczis pold vagy sima, fehér, felirat nélkiili polo, fehér
zokni, tornacip0.

9-12. osztalyok

Lanyok: sotét (fekete vagy sotétkék) rovid vagy hosszl sztreccsnadrag, Rakoczis polo vagy
sima, fehér, felirat nélkiili polo, fehér zokni, tornacipd.

Fiuk: kék vagy fekete tornanadrag, Rakdczis pold vagy sima, fehér, felirat nélkiili polo, fehér
zokni, tornacipd.

A kék szinli Rakoczis polo is megfeleld.

1A tornacipd talpa vilagos legyen, hogy a terem padlojan ne hiizzon csikot!/

Minden osztalyban kételezé a melegitd hasznalata az udvari érakon! A melegité a felszerelés

részét képezi, mindig itt kell lenni a melegit6 alsonak és felsdnek, (szekrényben lehet tarolni)
a testneveld donti el, hogy az id6jaras miatt mikor kell felvenni.
Az udvari 6rak utdn minden tanul6 koteles odahaza a tornacipdjét megtisztitani, a cipd talpat

letakaritani a kovetkezo Orara, és a tornateremben tisztan hasznalni.



Testnevelés és uiszas orak rendje

A testnevelés felszerelés teljes hianya esetén, ha a tanulé nem dolgozik az oran, az elso
alkalommal szobeli szaktanari figyelmeztetést kap (elektronikus naplé megjegyzés
rovataban dokumentaljuk), a masodik alkalomtél kezdve mindenkor elégtelen
osztalyzatot kap.

Részleges felszerelés hianyzasoknal (pl. melegité, fehér polo, illetve nem a
kovetelményrendszernek megfeleld a testnevelés felszerelés) az 5. alkalom utdn szaktanari
figyelmeztetés, az ezt kdvetd tovabbi részleges felszerelés hianyzasokért elégtelen osztalyzat
jar minden alkalommal.

A sziinetben, atoltozéskor a balesetek elkeriilése érdekében is, az 61t6z6t rendeltetésszeriien,

hasznalhatjdk a gyerekek. Az 6lt6z6ben okozott karokért a tanuldk feleldsségre vonhatdak

A testnevelés €s uszas orak minden tanuld szamara kotelezoek, kivételt képeznek ez aldl a
betegség, vagy egyedi elbiralas miatti alland6 felmentett tanulok. Az oktatasi torvény 69. § 2.
bekezdés értelmében: ,,az igazgatdé a tanuldt kérelmére mentesitheti a készségtargyak

(testnevelés aldl), ha azt egyéni adottsaga vagy sajatos helyzete indokoltta teszi.”

A részleges és allandé (hivatalos, szakorvosi) felmentéseket szept. 15-ig, az év kozbeni
betegség miatti felmentéseket az ora elején kell a testnevelé tanarnak leadni. A
rendszeresen hozott idészakos felmentéseknél a masodik alkalom utan iskolaorvos
bevonasaval és a sziilo értesitésével feliilvizsgalatot kezdeményezhetiink a félévi és év
végi osztalyzasok miatt. Az osztalyfonoknek leadott hidnyzasigazolasokon feltiintetett
testnevelés orai felmentés csak testneveléi alairassal igazolt. Testnevelés hianyzast utolag
igazolni nem lehet. A felmentett tanuloknak a testnevelével valo eldzetes egyeztetés alapjan,
a csatlakoz6 tandrdkon (els6 vagy utolsé o6ra) nem kell jelen lennie. Koztes orakon kdtelezd
végig ott lenni, a testnevelés tananyag elsajatitasara figyelni, sziikség esetén a tanarnak
segiteni. Megjelenés elmulasztisa esetén igazolatlan orat kap. 1 _tanévben oGsszesen 3
alkalommal igazolhatja a sziilé gvermeke felmentését, amelybe az viszas érak is
beletartoznak! ( Kréta napléba beirva) A tobbi oran a felmentés csak szigortian orvosi

felmentés felmutatasaval fogadhato el.



A tanulok az értékeiket (6ra, ékszer, telefon) osszegyiijtve behozhatjak az érara. Az
oltozékben hagvott értékekért az iskola felelsséget nem vallal. A tanulok a
mobiltelefonokat (felmentett tanulék is) - a hazirendben meghatarozott - Kikapcsolt

allapotban tarthatjak az 6ran. Ellenkezo esetben a hazirend szerinti elbiralas érvényes.

Az USZAS orak rendje

A testnevelés tantargy oktatasa iskoldnkban a testnevelés €s Uszas 6rdkon valosul meg. A
varos tamogatasdval a V8-as uszoda lehetdséget Dbiztositott az uszdsoktatas
tovabbfejlesztésére, amit iskolank a testnevelés tantargy keretein beliil valosit meg.

A 2021/2022-es tanévben a felsds osztalyokban a testnevelés Oraszamok /testnevelés-uszas

oOrai aranya /a kdvetkezok:

Osztalyok | Testnevelés érak szama/ Ebbdél Uszas 6rak %-ban vett aranya a testnevelés
hét testnevelés/iszas oran beliil
5.A S ora 2+2+1tsp. 40 %
5B 5 ora 3/2 40 %
6.A 5 ora 2+2+1tsp. 40%
6.B 5 ora 312 40%
7.A,7C 5 ora 2+2+1tsp. 40%
7.B 5 ora 312 40%
8.A 5 ora 2+2+1tsp. 40 %
8.B 5 bra 3/2 40 %

Ev elején, az 1. testnevelés oran tajékoztatast kapnak a gyerekeket az Uiszas oréak rendjérdl,
valamint balesetvédelmi oktatasban részesiilnek. Felszerelés: fiuk- Gszonadrag, vagy szaras
testhez simulé nadrdg (a V8 uszoda és a Rékoczi tanuszoda hazirendje szerint nem
megengedett az Usz6 short, révidnadrag), lanyok- egyrészes flirdéruha, uszddressz. Az
uszodaban kételezé a megfeleld fiirdoruha, uszodressz, az Gszosapka €s a papucs hasznalata.
Azok a lanyok, akik egészségiigyi okok miatt nem tudnak részt venni az uszas oran, az
elmulasztott 6rat 1 honapon beliil bepotolhatjak barmelyik az uszodaban tart6zkodo
testneveld tanarnal. Amennyiben a potlasi lehetéségekkel az adott idon beliil nem élnek,
elégtelen osztalyzatot kapnak. /Potlasi lehetdségeket keddtdl-péntekig, a délutani Uszés

orakon biztositunk./




A V8 uszoda hazirendje szerint azok a tanuldk, akik nem usznak (orvosi igazolas vagy
felszerelés hiany miatt), nem tartézkodhatnak az uszodaban. Az szés orai felmentéseket,
hianyzasokat (Orvosi, egészségiigyi), az Uiszas Ora napjan a 3. Ora utani nagysziinetig
igazolhatjdk a tanulok barmelyik testneveldnél, aki aldirasaval igazolja a felmentést.
Ellenkezd esetben igazolatlan hidnyzasnak mindsiil. / A V8 uszodaba tszdsapka és megfeleld
uszddressz nélkiil nem lehet uszni, ezért ezek hidnya teljes felszerelés hianyzasnak mindstl /
A felszerelés hidnyzasokra ugyanaz vonatkozik, mint a testnevelés orai felszerelés hidnyzasra.
A tanitasi orak 30%-at meghaladd hianyzas (igazolt és igazolatlan) esetén a tanulé nem
osztalyozhato. A nevelétestiilet dontése alapjan osztalyozé vizsgat tehet. Ha az igazolatlan
mulasztasok szdma eléri a hisz orat, a neveldtestiilet az osztidlyozovizsgat megtagadhatja.

(20/2012. VIII. 31. EMMI rendelet 51. §) /

Testnevelés tantargy értékelése

1. osztalyban egész évben, 2. osztalyban félévkor és ¢év végén szoveges értékeléssel
mindsitiink.

Ertékeléskor a feladatok végrehajtasinak mindségét, az aktivitast, a tanul6 egyéni képességeit,
¢s ehhez viszonyitott teljesitményét vessziik figyelembe.

2. emelt szinti osztalyban év végén €s a 3. osztalytol 12. osztalyig jeggyel értékeliink.
Mindsitésnél az emelt szintii testnevelés osztalyokban (2.b, 3.b, 4.b, 5.b, 6.b, 7.b, 8.b) a
minéség mellett a teljesitmény IS a meghatarozo, minden osztalyban sportaganként az osztdly
képességeinek megfeleléen szinteket dllitunk fel, és ennek alapjan osztdalyozunk, egyestol-
otosig. Figyelembe vessziik a tanul6 6nmagéhoz mért teljesitményjavulasat, munkahoz valo
hozzaallasat is. A szaktargyi jegybe beszamitjuk a kiemelt szinti versenyeken (megyei,
orszagos versenyeken) vald szereplést és az elért eredmény fiiggvényében szaktargyi 6tossel,
szaktanari-, valamint igazgatoi dicsérettel értékeliink.

Az oOrai munkat also tagozaton piros ponttal, (5 piros pont = 6tds érdemjegy) és
érdemjeggyel, felsé tagozaton €s gimnaziumban érdemjeggyel értékeljiik.

Normadl osztilyokban a testnevelés jegyeknél a feladatok végrehajtdsanak mindségét
értekeljiik, kiilonds hangsulyt helyeziink az 6ran vald aktiv munkavégzésre, ¢és figyelembe
vessziik a tanuldk egyéni képességeit €s teljesitményét.

Az év folyaman minden sportagbol kapnak jegyet a tanulok (atlétika, labdajatékok, torna,

uszas). A testnevelés tantargy értékelésébe az uszasjegyek is beleszamitanak!



Szentendre, 2021. szeptember 1. Testneveldk:



