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A 2026/2027-es tanévre beiratkozni kivano elsd osztalyosoknak - az el6zd évekhez

hasonldan - lehetdsége lesz emelt szintl testnevelés osztalyba jelentkezni. Ebben az
osztalyban a heti 5 testnevelés orat (3 termi és 2 iszas 6ra) testneveld szaktanarok tartjak. Az
emelt szintii osztalyba Szentendre barmely korzetébél be lehet jutni, ha a gyermek
egészségi allapota (ortopédiai, sziv, latés, és allergias betegsége nincs, szasbol nem
felmentett) és képességei megfeleloek. A képességfelméréshez elozetes regisztracio
sziikséges, melyet iskolank honlapjan tudnak megtenni 2026. marcius 9-18. kozott!

Az emelt szintli testnevelés oktatas célja:

e olyan testi miiveltség kialakitasa, amely a rendszeres fizikai aktivitast alapozza meg.

o sportagi feladatok és mozgasrendszerek eredményes elsajatitdsa, motorikus
képességek fejlesztése.

o ecllendllo képesség, edzettség fejlesztése, az ortopédiai elvaltozasok megeldzése,
ellensulyozasa.

o azalapvetd mozgaskészségek megfeleld szintii kialakitasa, fejlesztése.

e az Uszas elsajatitasa.

o akondicionalis és a koordinacios képességeknek az életkorhoz és az egyéni
adottsagokhoz igazitott fejlesztése.

o tanulasi, jaték- és sportolasi élmények nyujtasa.

e kézilabda sportag utanpotlas nevelése.

Az ovodasok képességeinek, készségeinek a felmérésére utan irasban értesitjiik a gyerekek
sziileit a felvételi eredményérol. A felmérés soran altalanos képességeket és készségeket
(gyorsulasi, egyensulyozd, koordinacios, labdas ligyességi, motorikus, stb.) mériink fel és
megvizsgaljuk a gyermek korosztalydhoz viszonyitott teljesitményét.

Gyakorlatok: egyenstlyozo jaras, 20 m gyors iramu futés, kislabdahajitas, paros labu
szokdelések bojak folott, helybdl tavolugras, guruloatfordulas eldre, labdavezetés, labda
dobdsa, elkapasa kiilonb6z6 labdakkal, medicinlabda dobés eldére, akadalypalya teljesitése
iddre.

A felmérés idépontja: 2026. marcius 20. (péntek) 16,

Helye: Szentendrei II. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola és Gimnazium tornaterme.
(Szentendre, Rakoczi u.6. )

Gyiilekezo és atoltozés: 15:45 tornatermi fiu és lany 61t6z6kben. A tornatermi 61t6z6khoz a
szliloket ¢s a gyerekeket gimnaziumi tanulok vezetik fel. Az atoltozésben kérjiik a sziilok
segitségét is!



Felmérés a tornateremben : 16.00-t6l.

A felmérés vége kb. 17.00-17.30. (A gyerekeket a sziilok az iskola el6tt megvarhatjak vagy
17.00-ra johetnek értiik.)

Olt6zék: 6vodai tornaruha, vagy melegitd, tornacipd.

Ha a regisztracio ellenére a felmérésen a gyermek betegség miatt nem tud részt venni, kérjiikk
ezt eldre telefonon jelezzék, legkésdébb marc.19-ig az igazgatohelyettesnek (Holloné Szomoru
Olga hollone.szomoru.olga@sziirfig.hu vagy a +36 26-785192 telefonszamon). Potfelvételit
kizarolag a regisztralt és igazoltan tdvol maradd gyerekeknek tudunk biztositani.

Minden mozgast kedveld, sportolni vagyo dvodast szeretettel varunk!
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