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TEMAKOR: ELET ES ENERGIA
ORASZAM: 11 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— Dbioldgiai vonatkozasti adatokat elemez, megfeleld formdba rendez, &brazol, ezek
alapjan eldrejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrdzolt adatokat
értelmezi;

— érti az 6kologiai rendszerek miikddése (anyagkorforgas, energiadramlés) és a biologiai
sokféleség kozotti kapcsolatot, konkrét életkdzosségek vizsgalata alapjan taplalkozasi
piramist, hal6zatot elemez;

— egyénileg és masokkal egylittmitkddve célszeriien és biztonsadgosan alkalmaz biologiai
vizsgalati modszereket, ismeri a fénymikroszkop miikodésének alapelvét, képes azt
hasznalni.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ismeri és példakkal bizonyitja az ¢élélények szén- és energiaforrasainak kiilonféle
lehetOségeit, az anyagcseretipusok kozotti kiillonbséget;

— vazlatrajzok, folyamatabrak és animaciok alapjan értelmezi a biologiai energiadtalakitas
sejtszintli folyamatait, azonositja a fotoszintézis és a sejtlégzés f6 szakaszainak sejten
beliili helyét és struktirait, a fontosabb anyagokat és az energiaatalakitas jellemzdit;

— a sejtszintli anyagcsere-folyamatok alapjdn magyarazza a ndvények és allatok kozotti
okologiai szinti kapcsolatot, a termelé ¢és fogyasztd szervezetek kozotti
anyagforgalmat;

— FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A fotoszintézis bioldgiai szerepének érvekkel wvald igazoldsa, a folyamat
alapegyenletének ismerete, f6 szakaszainak elkiilonitése

— Az erjesztés és a sejtlégzés megkiilonboztetése, az erjesztés biologiai elédfordulasanak
és technologiai alkalmazasanak ismerete, példakkal valo igazolasa

— A sejtlégzés bioldgiai szerepének érvekkel vald igazolasa, a folyamat alapegyenletének
ismerete, fO szakaszainak elkiilonitése

— Folyamatdbrak elemzése €s készitése a fotoszintézis és a (sejt)légzes f0 szakaszairol, a
folyamatok vizualizalasa és értelmezése

— Az ¢életkdzosségek anyag- ¢és energiaforgalmdnak megértése, a szénkorforgas
diagramon valo6 abrazolasa, a sejtszintli folyamatokkal vald kapcsolatba hozasa
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autotrof €s heterotrof, kemotrdf és fototrof, bioldgiai energia és ATP, fotoszintézis, erjedés,
sejtlégzés, aerob és anaerob folyamat, szénkorforgas..stb.



TEVEKENYSEGEK

— Levél keresztmetszetének vizsgalata modell vagy 4abra, illetve 6nélldan készitett metszet
alapjan

— Levélkivonat készitése, novényi szinanyagok papirkromatografias vizsgalata

— A fotoszintézis soran keletkezd oxigén kimutatasa

— Csirazas, illetve emberi 1€gzés soran keletkez6 szén-dioxid kimutatasa meszes vizzel

— Keményito kimutatasa levélben

— Elesztégombak alkoholos erjesztésének kornyezeti tényezdit vizsgalo kisérletek elvégzése

— Anyagcseretipusok vizsgélata hétkoznapi példakon keresztiil (baktériumok szerepe az
¢lelmiszeriparban, mezdgazdasagban stb.)

TEMAKOR: TESTKEP, TESTALKAT, MOZGAS

ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— az ¢l6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat, alkalmazza a
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb
szempontot is figyelembe vesz;

— a vizsgalt biologiai jelenségek magyarazatira eldfeltevést fogalmaz meg, ennek
bizonyitasara vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beallitja a
kisérleti valtozokat, megfigyeléseket és méréseket végez;

— a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videot keres, értelmez
¢s felhaszndl, vizsgalja azok megbizhatosagat, jogszerl és etikus felhasznalhatosagat;

— megérti a kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti dsszefiiggéseket, azonositja
az ember egészségét veszélyeztetd tényezoket, felismeri a megeldzés lehetdségeit,
érvényesiti az eldvigyazatossag elvét.

A témakor tanulasa soran a tanulo:

— kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, amely figyelembe veszi az egyéni
adottsagokat, a nem és a korosztaly fejlodési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét;

— az emberi test kiiltakarojanak, vaz- és izomrendszerének elemzése alapjan magyarazza az
ember testképének, testalkatanak €és mozgasképességének bioldgiai alapjait;

— elemzi az ember mozgasképességének biokémiai, szovettani és biomechanikai alapjait,
ezeket Osszefiiggésbe hozza a mindennapi élet, a sport és a munka mozgasformaival,
értékeli a rendszeres testmozgdas szerepét egészségének megdrzésében



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi szervek helymeghatdrozasa a test anatomiai sikjai, tengelyei és irdnyai
szerint

Az emberszabasi majmok, az eléemberek, az dsemberek €s a mai ember anatomiai
jellemzoinek 6sszehasonlitasa, a fejlodési folyamat értelmezése.

A bOr harom f6 rétegének megismerése €s a rétegek funkcidinak elemzése, egészségtani
vonatkozasok

Az ember helyvaltoztatd mozgasat lehetdvé tevd belsd vaz és az erre felépiild
vazizomzat egyiittes miikodésének értelmezése modellek, animéciok, képek alapjan
Az emberi csontvaz harom f0 tajan (fej, torzs, végtagok) elhelyezkedd csontok, a
végtagok fObb izmainak megismerése, az anatomiai €s élettani kapcsolatok elemzése,
egészségtani vonatkozasok

A csontok, izmok egyiittmiikodésének biomechanikai értelmezése, modellezése

FOGALMAK

emberszabasi majmok, eldemberek, dsemberek, mai ember, bdr, fejvaz, torzsvaz, végtagvaz,
hajlito- és feszitéizom, zaréizmok, mimikai izmok, iziilet, sportsériilések..sth.

TEVEKENYSEGEK

Osszehasonlito vazlatrajz készitése az emberszabasi majmok, eléemberek, ésemberek
¢és a mai ember koponydjanak és fogazatanak felépitésérol

Az emberré valas folyamatat bemutat6 filmek, animaciok megtekintése €és elemzése
Az emberi bOr felépitését bemutatod dbrak, makettek vizsgalata

Ujjlenyomatok Osszehasonlitasa (pl. az osztalyban tanulok vagy csaladtagok esetében)
Kisel6adas, hazi dolgozat készitése a napfény okozta hatdsok €s a bér mikddésének
Osszefiiggéseérol

A borre keriild krémek, tisztalkodoszerek Osszetételének elemzése, kovetkeztetések
levonasa

Az emberi csontvaz makettjének vizsgalata, a testtdjak f0 csontjainak és a kapcsolodas
modjainak azonositasa

Izmok eredésének, tapadasanak, a hajlito- és feszitéizmok mechanikai modellezése
Néhany jellegzetes sportmozgas (pl. futds, ugras, dobas) mozgasszervi alapjanak
megbeszélése, a sportsériilések elkeriilési lehetdségeinek megbeszélése, ellatasuk
gyakorlati bemutatdsa



TEMAKOR: ANYAGFORGALOM
ORASZAM: 12 ORA

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

azonositja ¢és vizsgalhato formaban megfogalmazza a természettudomanyos
problémakat, a biologiai és mas természettudomanyi teriiletrdl kivélasztja a jelenségek
magyarazatahoz sziikséges tényeket és ismereteket;

a vizsgalt biologiai jelenségek magyarazatara eldfeltevést fogalmaz meg, ennek
bizonyitasara vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beallitja a
kisérleti valtozokat, megfigyeléseket és méréseket végez;

a biologiai jelenségek vizsgalata sordn digitalis szoveget, képet, videot keres, értelmez
¢s felhasznal, vizsgalja azok megbizhatosagat, jogszert €s etikus felhasznalhatdsagat;
a szervrendszerek felépitésének €s miikodésének elemzése alapjan magyarazza az
emberi szervezet anyagforgalmi, energetikai és informaciés miikodésének bioldgiai
alapjait.

A témakor tanulasa soran a tanulo:

— elsajatitja a taplalkozas, a 1€gzés, a keringés ¢€s a kivalasztas szervrendszerének elemzése
alapjan magyarazza az emberi szervezet anyag- és energiaforgalmi mitkodésének biologiai
alapjait elsajatitja

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi tapcsatorna szakaszainak és azok felépitésének elemzése, a fontosabb
¢lettani funkciok vizsgalata és dsszehasonlitasa

Az emberi taplalkozéas mennyiségi és mindségi kritériumainak elemzése, az egészséges
taplalkozas alapelveinek megismerése, az alkalmazas képességének fejlesztése

Az emberi 1égzdszervrendszer felépitésének és mitkddésének vizsgalata

A léguti fertézések tipusainak ¢és tiineteinek ismerete, a légszennyezd anyagok
egészségkarosito hatasainak elemzése

Az emberi keringési rendszer felépitése ¢s mukodésének vizsgalata, a gyakoribb
betegségeinek elemzése

Az emberi kivalaszto szervrendszer felépitése €s szerepe a szervezet homeosztazisaban,
a hugyuti fertézések tiineteinek ismerete, a miivesekezelés elvének és alkalmazasi
moddjanak megismerése
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bélcsatorna, 1égutak, 1¢gzémozgasok, 1€gszennyezés, sziv, keringési rendszer, vér, magas
vérnyomas betegség, infarktus, agyvérzés, kivalasztd szervrendszer...stb.



TEVEKENYSEGEK

— A test belsd szervei elhelyezkedésének tanulmanyozasa emberi torzd maketten

— Az emésztés és felszivodas helyérdl és miikodéseirdl folyamatabra rajzolasa

— A keringési szervrendszer miikodésével Osszefiiggd mérések (pl. vérnyomasmérés,
pulzusszammérések) elvégzése, kovetkeztetések levonasa

— A légzési szervrendszer milkddésével Osszefliggd megfigyelések és egyszeriibb
mérések elvégzése (pl. 1égzésszamvaltozas, kilélegzett levegd COo-tartalma,
vitalkapacitds-méro készitése stb.)

— A dohanyzas karos hatdsainak megismertetése kiseldadasok, tanul6i prezentaciok soran,
érveléssel a sajat €s masok egészségmegorzése érdekében

— Az epe és mosogatoszer hatdsanak osszehasonlito vizsgalata

— Téplalkozasi allergidk esetében alkalmazhat6 étrendek készitése

TEMAKOR: ERZEKELES ES SZABALYOZAS
ORASZAM: 13 6ra
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— azonos az el6zo6 témakornél leirtakkal.
A témakor tanulasa soran a tanulo:

- azideg-, hormon- és immunrendszer elemzése alapjan magyarazza az emberi szervezet
informacios rendszerének bioldgiai alapjait

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A bdr, a szem ¢és a fiil felépitése és érzékeld miikodésének vizsgilata, a leggyakoribb
érzékszervi megbetegedések okainak és megeldzési lehetdségeinek attekintése

— Reflextipusok megkiilonboztetése, elvégzett reflexvizsgalatok értelmezése

— A hormonrendszer szabalyoz6 szerepének értelmezése, az agyalapi mirigy, a
mellékvese, a hasnydlmirigy és a pajzsmirigy altal termelt hormonok hat4sainak
elemzése

— Az ember kozponti és kornyéki idegrendszerének megismerése konkrét példakon
keresztiil (pl. mozgasszabalyozas, vérnyomdas-szabalyozas, a vércukorszint és a vér
ozmotikus koncentracidjanak szabalyozasa)

— Az emberi immunrendszer felépitésének és mikddésének elemzése animaciok alapjan,
a fertézés, a gyulladas, az allergia kialakuldsdra vonatkozdé tudomdnyos cikkek
elemzése, a betegségek kialakuldsanak megeldzésére, csokkentésére iranyuld egyéni
cselekvési lehetdségek szambavétele



FOGALMAK

mechanikai és héérzékelés, reflex, latas, szemhibak és -betegségek; hallas, kiils6, kdzépso,
belsd fiil; egyensulyozas, hormon, agyalapi mirigy, hasnyalmirigy, mellékvese, pajzsmirigy,
kozponti és kornyéki idegrendszer, immunrendszer, immunvalasz, korokozd, antigén, antitest,
véddoltas, gyulladds, allergia, fertdzés, jarvany..stb

TEVEKENYSEGEK

Hideg- és melegpontok vizsgalata az emberi borfelszinen (paros gyakorlat)

A bdr 1 cm?-yi teriiletén elhelyezkedd nyomaspontok vizsgalata (kétpontkiiszob-
térkép)

Vakfolt kimutatasanak gyakorlasa

Alapvet6 reflexmiikddéseink (pl. térdreflex, pupillareflex) vizsgalata

Folyamatdbra szerkesztése egy konkrét hormonalis szabalyozas megvalosulasarol
Bemutaté 4abrak készitése (poszteren vagy szamitdégépes animdcion) kiilonbozo
szabalyozasi folyamatokrol (pl: vérnyomas-, testhomérséklet-, 1égzés-, vércukorszint-
szabalyozas stb.)

Kisel6adas, poszter készitése a hormonalis megbetegedésekrol

Az emberi immunrendszer felépitésének €s miikkddésének elemzése filmek, animaciok
¢s/vagy abrak alapjan

Kiseldadasok készitése torténelmi és jelenkori vildgjarvanyokrol, az okok ¢és a
megeldzési, védekezési modok feltarasa

Kiseldadasok készitése a hazai kotelezd véddoltasok szerepérdl és azok hianya miatt
kialakul6 betegségekrol

TEMAKOR: AZ EMBERI NEMEK ES A SZAPORODAS BIOLOGIAI ALAPJAI

ORASZAM: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— biologiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videot keres, értelmez és
felhasznal, vizsgalja azok megbizhat6sagat, jogszeri €s etikus felhasznalhatosagat;

— ¢értékeli és példakkal igazolja a kiilonféle szintli biolodgiai szabalyozas szerepét az €16
rendszerek normal miikodési allapotanak fenntartasaban;

— tadjékozodik a biotechnologia és a bioetika kérdéseiben, ezekrdl folyd vitdkban
tudomanyosan megalapozott érveket alkot.



A témakor tanulasa soran a tanulo:

— ismeri a férfi és a n6i nemi szervek felépitését ¢s mikodését, a masodlagos nemi jellegeket
¢s azok kialakulasi folyamatat, ismereteit Osszekapcsolja a szaporitd Szervrendszer
egészségtanaval,

— bioldgiai ismereteit is figyelembe véve értékeli az emberi szexualitds parkapcsolattal és
tudatos csaladtervezéssel Osszefiiggd jelentdségét;

— megérti a fogamzasgatlok hatékonysagarol szold informacidkat, a személyre szabott,
orvosilag ellendrzott fogamzasgatlas fontossagat;

— ismeri a fogamzas feltételeit, a terhesség jeleit, bemutatja a magzat fejlédésének szakaszait,
értékeli a terhesség alatti egészséges életmdd jelentdségét;

— felsorolja az emberi egyedfejlddés fObb szakaszait, magyaradzza, hogyan és miért valtozik a
szervezetlink az ¢€letkor eldrehaladdsaval, értékeli a fejlodési szakaszok egészségvédelmi
szempontjait, 6nmagat is elhelyezve ebben a rendszerben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az emberi nemek kromoszomak (X, Y) altali meghatarozottsaganak ismerete

— A nemi jellegek ¢s miikddések hormonok altali szabéalyozottsaganak megértése, a fobb
hormonok és hatdsaik azonositasa

— Az els6dleges és masodlagos nemi jelleg fogalmi értelmezése, bioldgiai szempontl leirasa

— A nd6i és a férfi szaporodasi szervrendszer szerveinek (kiilsé és belsd nemi szervek)
megismerése, a felépités és a mitkddés osszekapcesolasa

— A menstruécios ciklus hormonadlis szabdlyozasanak értelmezése

— Az emberi szexualitas, a nemi kapcsolatok biologiai alapjainak megismerése, a szexualitas
egyéni boldogsaggal, parkapcsolatokkal 6sszefliggd funkcidinak megbeszélése

— A biztonsagos nemi élet fontossagdnak felismerése, a nemi betegségek megeldzési
modjainak megismerése, a nemi higiénia gyakorlati szempontjainak attekintése

— A csaladtervezésrdl meglévd elézetes tudas felszinre hozasa, etikai szempontl
megbeszélése

— Mechanikai és hormonalis fogamzasgatlas mechanizmusainak értelmezése €s elemzése

— A fogamzas feltételeinek, folyamatanak megismerése, a terhesség kezdeti jeleinek
megbeszélése, a terhességi vizsgalatok biologiai hatterének értelmezése

— A terhességi szlirdvizsgalatok formainak megismerése és dsszehasonlitasa

— A varandossag alatti élettani, hormonalis valtozasok értelmezése és elemzése

— Az embriondlis és a magzati fejlodés bioldgiai torténéseinek elemzése, a folyamatok
anatomiai és idobeli elhelyezése

— A sziilés szakaszai, a folyamat soran végbemend ¢élettani valtozasok, miikodések elemzése

— A sziiletés utani egyedfejlodés fobb szakaszainak vézlatos attekintése, a jellegzetes ¢lettani
¢s pszichikai valtozasok azonositasa

FOGALMAK

nemi kromoszomak, nemi jellegek, ivari dssejtek, here, himivarsejt, tesztoszteron, petefészek,
petesejt, peteérés, méh, menstruacio, zigdta, embrid, magzatburok, magzat, fogamzas és
fogamzasgatlas, csaladtervezés, FSH, LH, progeszteron, 6sztrogén, HCG, velesziiletett
rendellenességek, magzati sziirGvizsgalatok..stb.
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A terhesség, a sziilés folyamatairdl és a magzati sziirévizsgalatok médjairol

A nemi jellegeket és az egyedfejlédés sordn tapasztalhatd valtozasokat Osszehasonlitd
tablazat készitése

Az elsddleges nemi szervek felépitését és mitkkodését bemutatd abrak, animaciok elemzése
Szaporitd szervrendszert jellemz6 szovettani metszetek vizsgalata (méh, petefészek, here,
ivarsejtek)

A menstruaciés ciklus hormonalis periddusait bemutatd abrak, animéciok keresése é€s
értelmezése

Mechanikai és hormonalis fogamzasgatlas modszereinek sszehasonlitdsa és elemzése
Terhességi sziir6vizsgalatok modjainak megismerése kiseldadasok formdjaban vagy
védonoi eldadas soran

Bemutat6 készitése az embrionalis €s magzati fejlodés f0bb szakaszairol

Csaladtervezési modszerek megismerése szakember eldadasaban ¢és/vagy tanuloi
kisel6adasok formajaban

Noégyogyasz eldadasa a fogamzas, a fogamzasgatlas

TEMAKOR: A LELKI EGYENSULY ES A TESTI ALLAPOT OSSZEFUGGESE
ORASZAM: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— az ¢l6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analogiakat, korrelaciokat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, kritikusan és kreativan
mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is
figyelembe vesz;

— ismeri a tudoményos ¢és altudomanyos kozlések Iényegi jellemzdit, ezek
megkiilonboztetésének képességét életvitelének alakitdsaban is alkalmazza;

— értékeli és példakkal igazolja a kiilonféle szintli bioldgiai szabalyozasok szerepét az €16
rendszerek normal miikodési allapotanak fenntartasaban;

— ismer ¢és alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy
egészségiigyi vészhelyzetek kezelésében segitséget nyjté mobiltelefonos

A témakor tanulasa soran a tanulo:

— abiologiai miikddések alapjan magyarazza a stressz fogalmat, felismeri a tartos stressz
egészségre gyakorolt karos hatasait, igyekszik azt elkeriilni, csokkenteni;



— ismeri a gondolkodasi folyamatokat és az érzelmi és motivacios miikodéseket
meghatarozo tényezoket, értékeli az érzelmi €s az értelmi fejlddés kapcsolatat;

— ismeri a mentalis egészség jellemzdit, megérti annak feltételeit, ezek alapjan megtervezi
az egészségmeglrzd magatartasahoz sziikséges ¢€letviteli elemeket;

— megérti az idegsejtek kozotti jelatviteli folyamatokat, és kapcsolatba hozza azokat a
tanulas és emlékezes folyamataival, a drogok hatasmechanizmuséval;

— biologiai folyamatok alapjan magyarazza a fliggdség kialakulasat, felismeri a
fiiggdségekre vezetd tényezoket, ezek kockazatait és kdvetkezményeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A stresszhatds mértekétdl és iddtartamatol fiiggd élettani, viselkedésbeli valtozasok
(vészreakceid, szimpatikus tulsuly) felismerése és megkiilonboztetése, a legalis stresszoldas
melletti érvelés

A drogok és mas fliggdségek okozta hatasok jeleinek és mechanizmusainak értelmezése
Az  idegsejt ingerelhetéségének  magyardzasa, f6  funkcidinak  értelmezése
(informaciofelvétel, -feldolgozas, -tovabbitas, -atadas), kapcsolata a tanulasi és emlékezési
folyamatokkal

Az idegsejtek halozatokba szervezddésének megértése, a magasabb rendii mitkodésekben
jatszott szerepiik értékelése

A fliggéségek Osszekapcsoldsa biologiai tényezOkkel (genetikai hajlamok, egyes
agyteriiletek szinapszisainak megvaltozasa), a fiiggdségekbol eredd kockazatok,
kovetkezmények felismerése esettanulmanyok alapjan

FOGALMAK
stressz, agykéreg, szinapszis, idegsejthalozat, mentalhigiéné, emlékezés, érzelmek, drog,
fliggbdség..sth.

TEVEKENYSEGEK

Drogok hatdsmechanizmusat bemutaté animaciok elemzése

Idegsejtek, idegi halozatok milkddeését és a drogok hatasat bemutatd tudomanyos
ismeretterjesztd eldadasok, filmek megtekintése, kozos megbeszélés

Esettanulményok elemzése az eltérd tanuléasi képességek lehetséges okairdl
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TEMAKOR: AZ EGESZSEGUGYI RENDSZER, ELSOSEGELYNYUJTAS
ORASZAM: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— biologiai vonatkozasti adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, abrazol, ezek
alapjan eldrejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat
értelmezi;

— ismer és alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy
egészségiigyi  vészhelyzetek kezelésében segitséget nyujtdé mobiltelefonos
applikaciokat;

— az ¢l6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analogiakat, korrelaciokat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, kritikusan és kreativan
mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is
figyelembe vesz;

— abiologiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videot keres, értelmez
¢s felhaszndl, vizsgalja azok megbizhatosagat, jogszert €s etikus felhasznalhatdsagat;

— a valos és virtudlis tanulasi kozosségekben, masokkal egyiittmiikodve megtervez €s
kivitelez bioldgiai vizsgalatokat, projekteket

A témakor tanulasa soran a tanulé:

— ismeri az orvosi diagnosztika, a szlirdvizsgalatok és véddoltasok céljat, Iényegét, értékeli
ezek szerepét a betegségek megeldzésében és a gyogyulasban,;

— megkiilonbozteti a hazi- és a szakorvosi ellatds funkcioit, ismeri az orvoshoz fordulés
modjat, tisztdban van a korhazi ellatas indokaival, jellemzdivel;

— ismeri a leggyakoribb fertdzd betegségek kivalto okait, ismeri a fertézések elkeriilésének
lehetdségeit €s a jarvanyok elleni védekezés modjait;

— ismeri a leggyakoribb népbetegségek (pl. szivinfarktus, stroke, cukorbetegség, allergia,
asztma) kockazati tényezdit, felismeri ezek kezdeti tiineteit;

— korabbi els6segélynytjtassal kapcsolatos ismereteinek €s készségeinek alkalmazasaval
képes a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismerni, segitséget (sziikség esetén mentdt)
hivni, valamint elsésegélyt nytjtani;

— az emberi szervezet felépitésérdl, miikodésérdl szerzett tudasat, eddigi elsdsegélynyujtassal
kapcsolatos ismereteit €s készségeit az egészséges ¢életvitel kialakitdsdban és az
elsésegélynyujtasban alkalmazza;

— sziikség esetén képes a sériilt vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre allo eszkozokkel
(vagy eszkoz nélkiil) megkezdeni (sebellatas, vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa,
szabad légut biztositasa);

— ismer ¢és alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy
egészségiigyi vészhelyzetek kezelésében segitséget nyjtd mobiltelefonos applikacidkat
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az orvosi diagnosztika céljanak, legfontosabb eljarasainak megismerése

A legfontosabb laboratoriumi vizsgalatok céljanak, indokoltsaganak, egyes
modszereinek és gyogyitassal kapcsolatos jelentdségének értékelése

Egyes orvosi képalkoto eljarasok céljanak, alkalmazasuk indokoltsdgdnak megértése
(példakon keresztiil), sziikségességiiknek az eldnyok és kockazatok mérlegelésén
alapulo elfogadasa

A kiilonféle sugarzasok okozta megbetegedések okainak elemzése, kialakulasuk
csOkkentésének megismerése

A betegjogi képviselet lehetdségének, elérhetdségének ismerete, az igénybevétellel
kapcsolatos tajékozottsag megszerzése

A gyakoribb fertdzd betegségek tiineteinek felismerése, az orvoshoz fordulas
szlikségességének felismerése, alapszintii jarvanyiligyi ismeretek megszerzése, a
népességre kiterjedd véddoltasok jelentdségének értékelése

Preventiv szemléletli egészségmiiveltség kialakitdsa, a gyakoribb népbetegségek
¢letmoddal 0sszefiiggd kockazati tényezdinek ismeretén alapulo €letvitel kialakitasa

A XXI. szazadi technoldgidkra alapozott egészségmiuveltség €és -tudatossdg, az
onmegfigyelés, az otthoni mérések (testsuly, vérnyomas, vércukor) €s mobiltelefonos
applikéaciokon alapuld monitorozas lehetdségének megismerése

Az els6segélynyijtas ¢€s ¢Eletmentés elemi szabalyainak gyakorlatban torténd
kivitelezése szimulaciok soran, telefonos applikaciok alkalmazasa

A mentOhivas lépéseinek és alapszabalyainak megismerése, gyakorlasa

A klinikai halal és a biologiai halal fogalmédnak értelmezése, annak megértése, hogy a
haldl nem pillanatnyi esemény, hanem folyamat, mely visszafordithatd, ha az
elsésegélynyu;jtd haladéktalanul és szakszerlien megkezdi az ujraélesztést

A Dberendezés nélkiili alapfoki Ujraélesztési eljarasok megismerése ¢és gyakorlati
alkalmazésa

A vérzések leggyakoribb okainak és a vérzéscsillapitds modjainak megismerése,
alkalmazasuk képességének megszerzése

Sebtipusok megismerése ¢és a ferttlenités, sebellatds szabalyainak gyakorlati
elsajatitasa

Csonttorések tipusainak, valamint a nyilt és zart torések ellatasanak megismerése
Ficam, randulds ellatasi szabalyainak megismerése

Egési sériilési fokozatok megismerése, dsszehasonlitdsa, az égési sériilések alapvetd
ellatasi teenddinek megismerése

Aramiitést szenvedett egyén ellatasakor sziikséges alapvetd teendék megismerése
Meérgezési tiinetek megismerése és az ellatas 1épéseinek gyakorlati alkalmazasa
Eszméletvesztést szenvedett egyén ellatasi modjanak megismerése
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FOGALMAK

laborvizsgalat, lelet, vérnyomas mérése, UH, rontgen, CT, MR, sugarbetegségek, betegjogok,
népbetegség, fertdzés, jarvany, ujraélesztés, stabil oldalfekvés, defibrillator, ajulés, sokkos
allapot, vérzéstipusok, fertotlenités, csonttoréstipusok, ficam, égési sériilések fokozatai,
mérgezések tipusai..sth

TEVEKENYSEGEK

Az egészséges €letmod fenntartdsat szolgaldo mobilapplikacidk megismerése, értelmezése,
elemzése, alkalmazasuk kritikai megitélése

Alapvet6 egészségiigyi mérések (vérnyomasmérés, vércukorszintmérés) elvégzése, érvelés
a rendszeres vizsgalatok és a betegségmegeldzés kozotti sszefiiggésrol

Az Egészségiigyi torvény betegjogokra vonatkoz6 részeit bemutat6 kisel6adas megtartasa
Teljes laborvizsgalati lap értelmezése szakember segitségével

Iskolai egészségnap vagy tematikus hét szervezése, ennek keretében szakemberek el6adéasai
a betegellatas fokozatair6l, modjairol

Az orvosi képalkoto eljarasok (rontgen, ultrahang, CT, MR) miikddésének és diagnosztikai
jelentéségének bemutatasa tanuldi prezentaciokban

A sziir@vizsgalatok rendszerének ¢€s sziikségességének megismerése

Els6segélynyujtast igényld helyzetek megbeszélése, ezekkel kapcsolatos gyakorlatok
elvégzése
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