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Témakorok oraszamai:

Témakor neve

Javasolt oraszam

Az emberi szervezet I. — Testkép, testalkat, mozgasképesség 5
Az emberi szervezet Il. — Anyagforgalom 7
Az emberi szervezet I11. — Erzékelés, szabalyozas 6
Szaporodas, 6roklodés, ¢letmod 8
Egészségmegodrzés, elsdsegély 8
Szabadon valasztott 2

Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: AZ EMBERI SZERVEZET
ORASZAM: 5

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— azonositani tudja egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait, funkcioit
— Dbioldgiai jelenségekkel valdé megfigyeléseit, kovetkeztetéseit pontosan fogalmazza meg

— kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik

— azonositja a fObb testtajakat

— felismeri a bdr a csontvaz és a vazizomzat elemeit

— felismeri a gyakorolt sportok testre hato fejleszté hatasat

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tajékozodik az emberi testen, azonositja a test szoveteit, ismeri a kiilonb6z6 izmokat és azok

elhelyezkedését, sajat sportjarol képes fotot, kiseldadast késziteni.

Fogalmak

kiiltakaro, csontszovet, porcszdvet, gerincoszlop, csigolydk, bordak, végtagok felépitése, fliggesztd

ovek, hajlito és feszitd izmok

Tevékenységek

kiseldadasok és poszterek készitése, munkaformak: egyéni, paros, csoport, projekt,

kisfilmek videok keresése, megbeszélése




TEMAKOR: ANYAGFORGALOM
ORASZAM: 7

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

egyiittmikdodve kisérleteket hajt végre

tudja a bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit

biologiai rendszerekkel kapcsolatos képi informécidkat képes irasban vagy szdban értelmezni
abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszerinek fontosabb
szerveit

videok, torzd alapjan azonositja a taplalkozasi, keringési, 1€gzési, kivalasztasi
szervrendszerek alapvetd bioldgiai funkcidit az életfolyamtok 1épéseit

ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat

Fejlesztési feladatok

A belsé szervek elhelyezkedésének ismerete sajat testén, taplalkozési szervrendszer részeinek
ismerete mukodésének megértése és értelmezése, a 1égzdszervrendszer részeinek ismerete
milkodésének megértése ¢és értelmezése, a keringési szervrendszer részeinek ismeret
miikodésének megértése ¢és értelmezése, a kivalasztd szervrendszer részeinek ismeret és
mikddése.

Fogalmak

tapcsatorna, tdpanyag, emésztonedv, felszivodas, maj, hasnyalmirigy, felso és also 1égutak, tiido,

l1égcsere €s gazesere, sziv, sziveiklus, értipusok, véralvadas, vérkép, vese, sO- és vizhaztartas,

kivalasztas

Tevékenységek

kiseldadasok és poszterek készitése, munkaformak: egyéni, paros, csoport, projekt,

kisfilmek videok keresése bemutatdsa és megbeszélése

torz6 tanulmanyozasa

¢lelmiszerek Osszetételeinek gylijtése elemzése €s 6sszehasonlitasa

étrend tervezés

A keringési és a 1égzési szervrendszer miikodésével osszefiiggd megfigyelések és egyszeriibb
mérések, kisérletek elvégzése (pl. pulzusméres, 1€gzésszam, vitalkapacitas)

TEMAKOR: ERZEKELES SZABALYOZAS
ORASZAM: 6

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

biologiai rendszerekkel jelenségekkel kapcsolatos képi informécidkat szoban vagy irasban
értelmez

megfigyeléseit, kovetkeztetéseit pontosan fogalmazza meg

abrak makettek alapjan felismeri az ember ideg-és hormonrendszerének fontosabb szerveit,
a megismert kiilsé €s belso testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését

felismeri, hogy az immunrendszer is informaciokat dolgoz fel

ismeri €s megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat



Fejlesztési feladtok és ismeretek

Az idegrendszer felépitésének és mikodésének megértése, az érzékszervek felépitésének és
miikodésének megértése, a hormonrendszer felépitésének és miikodésének megértése, a
védooltasok miikodésének megértése.

Fogalmak

kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincveld, érzd- és mozgatopalya, reflex, belsd elvalasztasu
mirigy, hormon és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékvese, nemi mirigyek és
hormonjaik, immunrendszer, velesziiletett és szerzett immunitas, véddoltas

TEVEKENYSEGEK

TEMAKOR: SZAPORODAS, OROKLODES, ELETMOD
ORASZAM: 8
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irdsban értelmez

— az egészséggel, életmoddal foglalkozd weboldalak, tematikus médiaforrasok informaciéit kritikusan
elemzi,

— tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot
— azonositja az emberi egyedfejl6dés f6bb szakaszait

—  értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegGrzéssel kapcsolatos jelentGségét

Fejlesztési feladtok és ismeretek

— A nGi és a férfi nemiszervrendszer kiilsé és belsé felépitésének elemzése képek, dbrak alapjan, a nGi és férfi
masodlagos nemi jellegek kialakuldsanak bemutatdsa

— A madsodlagos nemi jellegek kialakulasat bemutaté dbrak

— A megtermékenyités feltételeinek ismerete, a fogamzasgatlé mddszerek miikodésének megértése
— A gének szerepének felismerése,

— Atesti és a nemi kromoszémak megkiilonboztetése,

— Annak felismerése, hogy az ember 6rokl6tt hajlamainak kifejez6dését a kornyezet is befolyasolja, ezért a
tudatosabb életmdddal magunk is tehetiink egészséglinkért

— Afelel6s szexualis magatartas jellemzGinek ismerete

Fogalmak

nGi és férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt és petesejt, gén, kromoszdma, min6ségi és mennyiségi
tulajdonsag, oroklésmenet, megtermékenyités, embrié, magzati fejlédés, sziilés

Tevékenységek



— Az emberi nemek anatdomiai kulonbségeit (elsGdleges és masodlagos nemi jellegek) bemutatd képek,
animacidk, mobiltelefonos applikacidk tanulmanyozasa, a kiilonbségek megfogalmazasa

— A megtermékenyitést és a magzati fejl6dést bemutato f videdk tanulmanyozasa,

—  Abrék elemzése a sziilés folyamatarél

— Csaladi oroklésmeneteket bemutatd abrak, képek, csaladfak elemzése, a hasonlosagok és
kiilonbségek megfogalmazasa egy-egy példan

— Genetikai betegségeket bemutatd esettanulmanyok megbeszélése, az esetek koz6tti hasonlosagok és
kilonbségek megfogalmazasa

TEMAKOR EGESZSEGMEGORZES, ELSOSEGELY
ORASZAM 8

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

* azegészséget személyes és kdzosségi értékként értelmezi, érdeklédik az egészségmegGrzéssel kapcsolatos
informaciok irant,
* tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot,

* az egészséggel, életmdddal foglalkoz6 weboldalak, tematikus médiaforrasok informacidit kritikusan
elemez

» ¢értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegodrzéssel kapcsolatos jelentdségé
* természetvédelmi témakban tényekre alapozva érvel
* ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezoit,

* ismeri a kérokozd, a fert6zés és a jarvany fogalmait, megkllonbozteti a virusos és bakteridlis fert6z6
betegségeket,

*  érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat
¢ felméri a baleseti sériilések kockazatait,
* tudja alkalmazni az alapszint( Ujraélesztést

* abekovetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (szlikség esetén mentét) tud hivni, valamint a
t6le elvarhaté mdédon (életkori sajatossagainak megfeleléen) els6segélyt tud nydjtani: a sériilt vagy beteg
személy ellatasat a rendelkezésre allé eszkozokkel vagy eszkdz nélkal megkezdeni (sebellatas,
vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad Iégut biztositasa)

Fejlesztési feladtok és ismeretek

Az életkor, az életmdd és a tdplalkozads kozotti Osszefliggések felismerése. A rendszeres testmozgas és az
egészség meglrzése kozotti Osszefliggés, a mozgdsszegény életmdd okozta egészségligyi kockazatok
felismerése. Az elsGsegélynyujtas |épéseinek elvi ismerete, szimulacidkkal torténé gyakorlasa, sziikség esetén
alkalmazasa, a sériilt vagy beteg személy ellatasa.

Az alapszintd ujraélesztést sziikségessé tevd helyzet felismerése,

Fogalmak

fert6zés, jarvany, stressz, rakkelté anyag/hatas, személyi higiénia, élelmiszer-osszetétel és -mingség, lelki
egészség, fliggGség, szlirbvizsgdlat, diagnosztikai eljarasok, elsésegélynyujtds, alapszintl ujraélesztés



Tevékenységek

Népegészségligyi adatsorok, grafikonok értelmezése, kiilonboz6 élelmiszerek 6sszetételét felsorold informaciods
anyagok 6sszegy(jtése, 6sszehasonlitasa,életkornak megfelel étrendek 6sszedllitdsa, jarvanyok, egyes fert6z6
betegségek torténetérdl sz616 kisel6adasok, hazi dolgozatok készitése, Alapvetd elsGsegélynyujtasi ismeretek
alkalmazasanak gyakorlati bemutatdsa,Az egészséges életmdd betegségmegelbzésben jatszott szerepének
bemutatasa,



