Tantargy: Etika

Evfolyam: 7.

Iddkeret: 1 ora/hét 36 ora/év

Témakorok oraszamai:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Entudat — Onismeret 10

Csalad — Helyem a csaladban 12

Téarsas tudatossag ¢s tarsas kapcsolatok — Helyem a tarsas-lelkiileti 12
kozosségekben

Kiselbéadasok, beszamolok 2

Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret

JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

realisan  feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota ¢és viselkedése milyen
kovetkezményekkel jarhat, €s milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;
képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére;

megfeleld dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben milyen informacidkat oszthat meg
onmagarol;

realisan értékeli helyzetét, fejlodési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitasat
szolgalo terveket készit;

reflektiven értékeli tudasszerzési modjait, kiilonds tekintettel a forras hitelességére;
feltarja palyaérdeklddését és tovabbtanulasi céljait;

képes a problémdk elemzésére és a megoldasi alternativak alkotdsara, a probléma
megoldasa érdekében képes 6nmaga motivalasara;

célok és dontések meghozatalakor figyelembe veszi a személyes értékeit;

egyéni cselekvési lehetdségeket fogalmaz meg az erkdlcsi értékek érvényesitésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismeri az identitds fogalmat és jellemzdit, azonositja sajat identitdsanak néhany
elemét;




ismer testi és mentalis egészséget 6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét
veszélyeztetd hatasokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait;

kiilonbséget tesz a valosagos ¢és a virtualis identitas kozott, felismeri a virtualis identitas
jellemzdit.

célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikkséges fobb 1épéseket;
céljai megvaldsitasa kozben onkontrollt végez, siker esetén onjutalmazast gyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat fobb személyiségjegyek vizsgalata;

Ismerkedés a tarsadalmi szerepekkel, elvarasokkal;

Sajat identitas fogalmanak bévitése;

Az emberi gondolkoddsmod soksziniisége megértése;

Azonos helyzetekre adott eltérd reakciok, vélemények elemzése;

Az egyének és az emberiség néhany cselekvésének etikai szempontu értékelése, a sajat
értékrenddel vald Gsszevetése;

Onkifejezési médok gyakorlésa.

Sziikségletek és igények

A tanulas és fejlodés Osszefiiggéseinek megértése a tanulo €letében;
Informacioforrasok kritikus elemzése;

Sajat szokasok, életvezetési mod, életszemlélet értékelése a testi és mentalis egészség,
a lehetséges karos tényezok feltarasa, ezek elkeriilésére javaslatok az 6nazonossag €s a
fejlodés szempontjabol;

Sajat igények és sziikségletek feltarasa.
Célok és tervek

A feleldsség, Onismeret, munka, egylittmiikodés, kreativitas, vallalkozo szellem,
munkamegosztas, pénziigyi tudatossag megjelenése a mindennapi cselekvésekben;

A siker, a boldogsag, boldogulas atérzése, azonositdsa az egyén életében;

A pozitiv ¢életszemlélet tudatositasa;

Néhany személyes ¢életcél megfogalmazasa.

FOGALMAK
Onismeret, 6nazonossag, boldogulas, boldogsag, jolét, jollét, stressz, karos szenvedély,
fliggés, alkotas, munka, pénziigyi tudatossag

TEVEKENYSEGEK :

irodalmi miivek gytijtése, megbeszélése

beszélgetés, vélemény kifejtése, érvelés, vita

vendégek meghivasa egy-egy foglalkozas megismerése érdekében
napirend, hetirend készitése

jatékok



TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 12 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

realisan  feltérképezi, hogy sajat érzelmi 4llapota ¢és viselkedése milyen
kovetkezményeket okozhat, €s milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;
képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére;

a csaladjdban ¢és ismeretségi korében taldl olyan mintdkat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek
milyen szerepe van a csaladban, a baratsagokban és a parkapcsolatokban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismer olyan mintékat €s lehetOségeket, amelyek segitségével a problémas helyzetek
megoldhatok, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

azonositja a csaladban betoltott szerepeket és feladatokat; egyre redlisabban a sajat
szerepét ¢és feladatait;

azonosit néhany, a csaladban eléforduld konfliktust, felismeri a csaldd életében
bekovetkezd nehéz helyzeteket, ¢s megfogalmazza, hogy milyen mdédon kezelhetdk
ezek;

felismeri sajat csalddjanak viszonyrendszerét, a csaladot Osszetartd érzelmeket és
kozosségi értékeket;

azonositja az egyéni, csaladi és tarsadalmi boldogulas feltételeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmek és cselekvések hatésa
Kiilsd és belsd tényezdk dsszehangolasa, amelyek az érzelmi-mentalis allapotra hatdssal
lehetnek;
Stratégiak kidolgozasa a negativ hatdsok kivédésére;
Valoés és virtudlis térben zajld cselekvések elemzése a masokra tett hatas és etikai
értekek szempontjabol;

Kolcsondsség és egyenldség a kapcsolatokban;
A bizalom, szeretet, tisztelet, segitség ¢és intimitds megérzése, megjelenése a
kapcsolatokban
Pozitiv mintak a harmonikusan miik6dd parkapcsolatokra;
A masik igényeit és sziikségleteit figyelembe vevo és a sajat igényeket megfogalmazo
kommunikécié gyakorlasa;
Az egyenldtlen, kihasznalé vagy bantalmazd kapcsolat jellemzdinek azonositasa, az
erre vonatkozo jogok €s a védelem lehetdségeinek megismerése.

Valtozasok a csaladban

A csaléd tarsadalmi funkcioi értelmezése, a csaladszerkezet sokfélesége;

A harmonikus csaladi ¢életet meghatarozé értékek dsszegytiijtése,

A tamogatis, megértés, tanulds, egylittérzés és egyenldség vizsgalata csaladi
kapcsolatokban;

A serdiilékor 6nallosagi igényébdl vagy az életkori kiilonbségekbdl eredd vélemény- és
érdekkonfliktusok azonositasa.



FoGALMAK
érzelem, szerelem, parkapcsolat, vonzodas, intimitas, bizalom, hiiség, igény, nemzed¢k,
értékrend, onvédelem, zaklatds, emberi jogok.

TEVEKENYSEGEK :

irodalmi példak megismerése, gyiijtése, megbeszélése

a csaladot, csaladi kapcsolatot megjelenitd vizualis miivek elemzése
beszélgetés, beszamolo

csaladfa készitése

kommunikacids gyakorlatok

dramatikus jatékok

TEMAKOR: Tarsas tudatossag ¢és tarsas kapcsolatok — Helyem a tarsas-lelkiileti
kozosségekben

JAVASOLT ORASZAM: 12 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

realisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi 4llapota ¢és viselkedése milyen
kovetkezményekkel jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;
képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére;

a csoporthoz valo csatlakozas vagy az onnan vald kivalas esetén Osszeveti a
csoportnormakat és a sajat értékrend;jét;

a csaladjaban €s ismeretségi korében talal olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak
szamara,

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek
milyen szerepe van a baratsdgokban, a paros kapcsolatokban, az iskolai kozosségekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

képes a sajat véleményétdl eltéré véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat
allaspontja mellett érvelni;

kolcsonds megértésre torekszik;

felismeri a konfliktus kialakulasara utalé jelzéseket;

rendelkezik tapasztalatokkal, érvekkel a konfliktusok megel6zésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megoldésara;

azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének
legjobban megfeleld feladatok vallalasara;

torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a masok érzelmi allapotara és
igényeire utalo jelzéseket;

nyitott és segitokész a nehéz helyzetben levd személyek irant.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Felel6sség egymasért
A kapcsolatrendszerekben elfoglalt kiillonbozd helyzetek, szerepek elemzése



— rendelkezik érzelmi kifejezOképességekkel a konfliktusok megelézésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megoldasara;
e Az egyén feleldsségének megfogalmazasa kiilonbozd szerepekben: cselekvoként vagy
szemléloként, aktiv segitéként vagy érzelmi tamogatoként a valos €s a virtualis térben
is.

— A kapcsolatok mindsége

e Egymas jobb megismerésének &s a tarsas kapcsolatrendszer gazdagitdsanak maodjai;
e A masokat megitéld vélemények elemzése a lehetséges sztereotipidk, az eloitéletek,
elfogadas, tolerancia alapjan;
o A figyelmesség, kozos tervezés és az egyiittmiitkodés példainak érvényesitése;
e A tartos kapcsolatok €s parkapcsolatok alapvet6 feltételeinek megismerése.
— A kapcsolatok megdvasa
e Kapcsolati konfliktusok elemzése eltérd igények, kommunikacido és érzelmek
szempontjabol, megoldasi stratégidk kidolgozasa;
o A feleldsségvallalas, bocsanatkérés és a jovatétel szerepének felismerése a kapcsolatok
helyreéllitasaban,
FOGALMAK
kapcsolatrendszer, viszonyulas, konfliktuskezelés, jovatétel, alkalmazkodas, 6nallosag,
cselekvés,

TEVEKENYSEGEK :

- irodalmi miivek a tarsas kapcsolatokrol — gytlijtés, olvasas, megbeszélés
- vizualis alkotasok gytjtése, elemzése

- beszélgetés, vélemény kifejtése, érvelés, vita

- jatékok

- rajzok, fotok készitése



