
 

Tantárgy: Osztályfőnöki 

 

Évfolyam: 10.  

 

Időkeret: 36 óra/év 

 

 

Témakörök óraszámai: 

témakör óraszám 

Létezem 4 

Nem jó az embernek egyedül 2 

Közösségek 2 

Közösségben az ember 6 

Egészséges élet 10 

A hasznos élet 6 

Aktuális feladtok, szervezési feladtok, kötetlen beszélgetések, 

múzeum látogatás 

6 

 

 

Témakörök részletezése: 

Tartalmak Fejlesztési feladatok 

Létezem  

A vágyaim és lehetőségeim viszonya  

Pályaorientáció. Melyik szakmához milyen 

elvárások köthetők. 

 

Felvételi rendszer. Tájékoztató a kis érettségiről.  

Emeltszint választás.  

Nem jó az embernek egyedül  

Mit várok egy kapcsolattól és mit szeretnék adni egy 

kapcsolatban? 

 

Mi a magány és mi az elidegenedés?  

Közösségek  

Párkapcsolatok  

A családban a jogi erkölcsi és gazdasági 

kapcsolatokon túl az érzelmi és biológiai kötődés 

szerepet kap 

 

Közösségben az ember  

A felnőttek és a fiatalok közötti kommunikáció 

szabályai 

 

Érték, norma, elvárás, értékelés  

Az erkölcsiség alapelemei az igazságosság  

A döntés minősége. A hiba, vétek, bűn.  

A kommunikáció fogalma, tényezői, fajtái.  

Az egészséges élet  

Szerelem, házasság, családalapítás  

Szexualitás, fogamzásgátlás  

AIDS  

Nemi szervek biológiája   



Szenvedélybetegségek  

Környezetvédelem  

A hasznos élet  

Siker, boldogság, öröm-sikertelenség, 

boldogtalanság és szenvedés 

 

Illendőség, helyes, jó és igaz  

Választás, döntés, s az ezt befolyásoló tényezők  

A helyes életmód kialakítása  

Az egyén erkölcsi értékei alapján válik az állam 

hasznos polgárává 

 

A kötődés a valahová tartozás. A közösségi érzés 

meghatározó az egyén életében. 

 

  

 


