’ Tantargy: | Osztalyfonoki
\ Evfolyam: | 5.
\ Idokeret: | 36 | ora/év \

Témakorok oraszamai:

témakor

oraszam

Létezem

Nem j6 az embernek egyediil

A kozdsségek

Ko6z0sségben az ember

Az egészséges élet

A hasznos élet

problémak

Ismerkedés, szervezési feladatok, kotetlen beszélgetések, aktualis
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Témakorok részletezése:

Tartalmak

Fejlesztési feladatok

Létezem

Hogyan lehet egy embert jellemezni? Mik a
legfontosabb emberi tulajdonsagok,

Legyen tisztdba az a fontos emberi
tulajdonsagokkal.

Onmagunk  megfigyelése, kiils6 és  belsd | Legyen tisztiba sajat értékeivel és
tulajdonsagaink. A sziikséges  valtoztatasok | hibaival. Legyen igénye a
felismerése. valtoztatasra.

Kinek mi sziikséges a j6 kozérzethez?

A fels6 tagozatba I[épés nehézségei. Milyen | Tudjon megbirkdzni a nehézségekkel.
nehézségek varhatoak, ¢€s azokat hogyan lehet

lekiizdeni?

Milyen a megfeleld tanuldsi kornyezet? Milyen
tanulasi folyamatok vannak?

Legyen igénye a megfeleld tanulasi
kornyezetre.

Hogyan lehet fejleszteni a tanulasi moédszereket? | Ismerjen meg tobbféle tanulasi

Vannak-e tanulasi problémaid? Hogyan Ilehetne | modszert. Tudja  megfogalmazni

azokat kikiisz6bolni? tanuldsi kudarcait, legyen igénye
annak javitasara.

Milyennek latnak masok? Milyen a kozvetlen
kornyezetiink? Vannak-e testvéreim? Vannak-e
barataim? Mi a bardtsag? Mi a sportbaratsag?

Milyen a lanyok fitk viszonya az osztalyban?
Tudtok-e egyiitt dolgozni? Milyen konfliktusok
lehetnek kozottetek? Ki a hibas? Milyen szerepetek
van az osztalyban?

Tudjon tolerdnsan viselkedi tarsas
kapcsolataiban.

Hogyan lehetne javitani az osztdly munkajat?
Szeretnek-e a tobbiek? Akarsz-e masoknak segiteni?
Lehet-e massal egyiitt tanulni, Mi tartja Ossze az
osztalyt?

Ismerjen
jatékokat.

meg  kozosségformald




A kozosség

A csalad szerepe a tanuldk ¢életében. Mi a feladata
egy ¢desanyanak és egy édesapdnak a csaladban? Mi
a nagysziilok szerepe? Mi a szereped a csaladi
munkamegosztasban? Van-e 0nallo feladatkorod?
Mi a hazimunka?

Ismerje meg a kiilénb6zo
kozosségeket és lassa benne a maga
szerepét.

Milyen tipusu csalddokat ismersz? Mi a ,,csonka
csalad”? Hogyan tudnak a csalddok egymasnak
segiteni?

Ko6z6s programok maés csalddokkal. Hogyan tudnal
ilyen programokat tervezni és szervezni, és hogyan
szervezik a sziil6k?

Ko6zo6sségben az ember

Hogyan viselkedjiink egymas kozott? Hogyan a
felnéttekkel? Személyes kapcsolatok az osztalyban
Személyes kapcsolatok az osztalyban

Mi az utcan a gyalogosok illemtana? Mit tudsz a
kerékparozasrol?

Alapvet6 KRESZ

elsajatitasa.

szabalyok

Mik az alapvetd étkezési
teriteni?

szabalyok? Tudsz-e

Milyen iinnepeket ismersz? Mitdl linnep az iinnep.

Az egészséges élet

A kedvenc ételek megbeszélésén keresztiil annak
tudatositdsa, hogy minden étel ehetdé és bizonyos
ételek kiiktatasa hianybetegségekhez vezethet.

Tudjon kiilonbséget tenni egészséges
¢és egészségtelen ételek kozott.

Taplalkozasi szokasok.

Kitekintés mas orszagok étkezési szokasaira,

étkezési kultirdjara.

Mi a napirend? Hogyan lehet kialakitani helyes
napirendet?

Tudja megtervezni a
tevékenységeinek sorrendjét.

napi

A sportolas 6romei.

A sportolds eredményei: edzettség, fittség, jobb
kozérzet, fejlodd akaraterd.

Alakuljon ki benne a sportolas utani
igény.

Kisserdiilés problémai.

Viltozo testek elfogadasa.

Probalja elfogadni a sajat testét.

A hasznos élet

Kulturdlis szokasok. Mi a miiveltség szerepe az
ember ¢életében? Milyen miivészeteket ismersz?
Milyen ismeretszerzési szokdsaid vannak

Az  olvasas. Kedvenc  olvasmanyélmények
megbeszélése.

A valdsag és a képzelet viszonya. A fantdzia szerepe
a vagyak ¢és a félelmek kialakitdsaban. Miért art a
babona? Hogyan lehet leszokni réla?




