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Témakorok részletezése:

Tartalmak

Fejlesztési feladatok

Létezem

Egyéni normék. Nekem mi a fontos? Hogyan lehet
torekedni Onmagunk kritikus szemléletére? Az
onkritika szerepe az életiinkben. Hogyan lehet
tudatosan kezelni a tulajdonsagainkat?

Tudja 6nmagat egészséges kritikaval
szemlélni.

A motivacio. Onmegvalositis az egészséges
Onszeretet, onbizalom. Onismeret segitségével.

Nem jo az embernek egyediil

Mi kell ahhoz, hogy befogadjanak egy kézosségbe?
Szavahihet6ség, megbizhatdsag, tiirelem, tisztelet
masok irant, Onkritika, kultaralt viselkedés,
humorérzék, miveltség, érdeklodés, baratsagossag,
nyitottsag, empatikus készség,...)

A szerelem és szexualitds. A feleldtlen kapcsolatok
¢és kdvetkezményeik.

A néi és férfi szerepek a nemek szerinti feladatok.
Nemi érettség.

Legyen tisztdba a nemek szerinti
feladatokkal.

A kozosségek

Az osztalykozosség osztaly altali értékelése, a
pozitivumok kiemelése, a negativumok
megsziintetésére torténd javaslatok végiggondolasa
¢s elfogadtatésa.

Az osztaly, kapcsolatrendszerének feltérképezése €s
tapintatos  elemzése. Kapcsolatok alapjan a
rokonszenv és ellenszenv.

Ko6z6sségben az ember

Kommunikacios kultira, eligazodas és viselkedés a




mindennapokban

A joléapoltsag.

Az 01tozkodés és a divat.

A telefonalds illemtana, a telefonbetyarkodas.

Viselkedés, moziban, szinhdzban, hangversenyen.

Tudjon viselkedni
kozintézményekben.

kulonféle

Viselkedés utazaskor, nyaraldskor.

A vendéglatés illemtana. Mit hogyan egyiink?

A tarsadalmi egyiittélés szabdlyai.

Az egészséges élet

Ujra a testedzésrél, a sportrol.

A sportjatékokrol.

Felkésziillés a  kirandulasra, a  kirandulas
egészsegiigyi és kornyezetvédelmi szabalyai.

A szabadtéri jatékok.

A lelki egészség megbomldsa. A fiatalkori blin6zés
¢s egyéb deviancidk.

A kabitoszer, mint a mentalhigiénids zavar tiinete.

A lelki kabitoszerek: a szektak.

Az egyik magyar népbetegség: az alkoholizmus.

A hasznos élet

A munka szerepe az ember ¢letében. A szellemi ¢€s
fizikai munka.

A pénz szerepe ¢€s ,,szerelme”. A szabadidé hasznos
eltoltése.

A kiséllattartas oromei €s felelossége.

Az olvasas és egyéb informacidszerzés. A helyes
¢letmdd kialakitasa.




