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Témakorok részletezése:

Tartalmak

Fejlesztési feladatok

Létezem

Képességeim mire tesznek alkalmassa? Milyennek
ismerem magam ebbdl a szempontbol? Vagyaim ¢és
lehetdségeim viszonya.

Legyen tisztaba a jo tulajdonsagaival.

Palyaorientacio.  Melyik  szakméhoz  milyen
elvarasok kothetdk?

Onmegvalositis és az egészséges Onszeretet,
onbizalom, dnismeret segitségével.

Nem jo az embernek egyediil

Milyen elvarasaim vannak bardtaimmal szemben?
En hogyan felelhetnék meg az 6 elvarasainak?

Mi a feltétel nélkiili szeretet? Milyen kapcsolatokra
vagyom? Mit varok egy kapcsolattol és mit
szeretnék adni egy kapcsolatban?

Erték, norma, elvaras és értékelés. A lelkiismeret
fogalma szerepe éltiinkben.

A kozosségek

A nagyobb kozosségek: iskolai kozdsség, varosi
polgarsag, megyei lakossag, magyarsag, europaisag,
emberiség.

A kozosségekhez tartozas milyen kotelezettségekkel
¢s jogokkal jar? Mi a szerepilk a kisebb
kozosségeknek a nagyobb kozosségekben,

Osszetartd eré a néphez, nemzethez, nemzetiséghez
val6 tartozas.

Ko6zo6sségben az ember

Viselkedési formdk idegenek kozott. Hogyan




viselkedjiink 0j kozosségben? Vagyak és terveik a
leend6 iskolajukrol, ahol szeretnének tovabbtanulni.

A tarsalgas szabalyai nagyobb tarsasagban. A
felndttek ¢és a fiatalok kozotti kommunikacio
szabdlyai.

Ismerje a tarsalgas ,,illemtanat”

A hivatalos helyeken valé megjelenés ¢s viselkedés
illemtana.  Alkalmazkodas  vagy  0Onallosag:
kompromisszum.

Az egészséges élet

A nyaralds a kirandulasok baleseti veszélyei, ezek
elharitésa.

Allattartas egészségiigyi problémai.

T4jékoztatd az ismertebb betegségekrdol ¢és a
prevenciorol.

Testapoldas és a szépségapolas.

A kornyezetvédelem rank eso részének megtétele.

Kozvetlen kornyezetilink tisztantartasa, a fert6zések
megeldzése.

Legyen  igényes  kornyezetének
tisztantartasara.

Lelki egészségvédelem: a szenvedélybetegségekrol,
a jaték szenvedélyrol.

A személyiségzavarok. Az egészséges
személyiségfejlodés.

Az okologiai egyensuly megbomléasaért az ember a
felelds, aki beavatkozott a természet rend;jébe.

A hasznos élet

A harmonikus élet 3sszetevoi. A munka mint az
elégedettség forrasa

A muvészetek és az emberi kultira egyéb elemei.

A vélasztott életpalya és az élet kényszerei.

Az erkolcs és a jog szerepe a tarsadalomban. Az
allampolgarsag, kozéletiség.

Ugyintézés a kiilonbdzé hivatalokban.

A siker, mint az erbfeszitések eredménye. Tervek,
vagyak, realitdsok.

Az ¢let értelme-értelmes ¢élet. A palyavalasztas
feleldssége.




